Конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни
Сценарий агитбригады

«Время пришло!»
для обучающихся 12 лет

Муниципальный район  - Ардатовский

ОУ- муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

        «Ардатовская средняя общеобразовательная школа №1»

        тел. 88317950560, ardatov_scool-1@mail.ru
Название волонтёрского объединения: «Класс!»

Возрастная группа: 12-17 лет

Номинация конкурса - «Здоровым быть здорово!»

ФИО руководителя – Шешотова Елена Вячеславовна, тел. 89087300327,             

                                   sheshotova@mail.ru
(дети выбегают под музыку, в руках у них смайлики, которые по мере необходимости превращаются в олимпийские кольца и виды спорта)

1.Мне на месте не сидится

Мне-бежится! Мне-кричится!

2.Мне играется, рисуется,

Лазается и танцуется!

3.Вертится, ногами дрыгается,

Ползается и подпрыгивается!

4.Мне кривляется, дурачится,

Улыбается и плачется,

5.Ёрзается и поётся,

Падается и встаётся!

6.Лично и со всеми вместе

К небу хочется взлететь!

7.Не сидится мне на месте,

А чего на нём сидеть?

8.Если только не лениться

И к чему-нибудь стремиться,

9.Быть здоровым и мечтать,

Можно чемпионом стать!

Ирина: Я стану чемпионом! Я – Ирина. Ирина, по-гречески, добрая.

Аня: Я стану чемпионом! Я – Аня. Анна, значит, мудрая, утешающая.

Таня: Нет я! Я – Татьяна.

4.Вечно спящая!

Таня: Это я вечно спящая?

4.А кто на уроках-то спит постоянно? 

Таня: А сам-то!? Я буду гневная! Сейчас вот как дам! (Достается всем) 

Ирина: Тогда и я не хочу быть доброй Ириной – буду Ириной Грозной.

Аня: И я не буду больше никого утешать, хватит – баста! Сейчас всем  достанется!

(дерутся все, стоп-кадр)

1.Вот так, друзья, до нашей эры
Споры решали, не зная в том меры.

2.Но боги решили: Поможет нам спорт:

Бег , волейбол и теннисный корт!

3.С тех самых пор люди и страны,

Преодолев все моря, океаны,

Готовы сражаться!  Но…

За право назваться…

Все: олимпийским чемпионом!

(выстраивают из смайликов 5 колец)

4.И примеров таких не счесть!

5.А у нас в Нижнем чемпионы есть?

Все: Есть!
(перестроение)

6.Художественная гимнастика. – Нижегородские чемпионки: Елена Посевина, Дарья Шкурихина, Анастасия Назаренко.
7.Легкая атлетика – Татьяна Фирова.

8.Верховая езда – Александра Корелова.

9.фехтование – Галина Горохова.
10.Лыжные гонки – Николай Зимятов.

1.А давайте, давайте, и мы, ребята,

Будем к олимпийским высотам стремиться!

Ведь «Дело мастера боится!»

-И все олимпийские медали
Когда-то с малого начинали!

Все: Давай!
1.Давай тоже не будем лениться,

Чтобы в спорте победы добиться!

Давай?

Все: Давай!

2.Давай, окунёмся в прозрачное утро

И разбежимся с ветром попутным!

Давай?

Все:Давай!

3.Давай будем бегать, прыгать, скакать,

Чтобы выносливость развивать!

Давай?

Все:Давай!

4.Давай, встанем прямо, ноги пошире,

Гири поднимем! Ну… Три, четыре!

Давай?

Все:Давай!

5.Давай, возьмём в руки обруч, скакалку,

Потренируем ловкость, смекалку!

Давай?

Все:Давай!

6.Давай будем живы душою и телом!

Давай будем сильными, добрыми, смелыми!

Давай?

Все:Давай!

7.А для начала, чтоб по порядку, утром сделаем зарядку!

Все: Давай!

Танец «Недетское время»
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