 «Самообразование и самовоспитание  как основа успешности педагога и учащегося»
  Миллионы лет существует мир. Многое изменилось в нем, стало совершенно другим, но все же есть  что-то непреходящее, вечное, что было и будет всегда. Ведь всегда будут люди, идущие по тернистому пути к своему совершенству, каждый раз вновь разрешая вечные жизненные проблемы, преодолевая преграды.
                                   СЛАЙД № 1 – ЗАГОЛОВОК
Жизнь всегда заставляла людей искать пути к совершенствованию самого себя. Проблемам самовоспитания и самообразования во все века придавалось большое значение. Как народная мудрость гласит «Век живи – век учись!», значит, и воспитывай и образовывай себя целый век!

В постоянно меняющемся мире только тот находит свое место, кто постоянно, непрерывно меняется, самосовершенствуется. Самовоспитание и самообразование являются самыми важными проблемами и требуют сегодня своего решения!

                                    СЛАЙД № 2
Приоритетная задача  развития нашего общества, условие его выживания, это – восстановление, возрождение духовности и гуманитарной культуры, в чем совершенно исключительная роль принадлежит образовательным учреждениям.
Каким должен быть выпускник  современной школы?

самосовершенствующейся,

самовоспитывающейся,

саморазвивающейся личностью.

                                    СЛАЙД 3 
Какой же он – человек будущего ?
1.Личность с доминантой на самосовершенствование, постоянно занимающаяся самообразованием, сохраняющая интерес к познанию мира на протяжении всей жизни.

2.Здоровый физически и психически, ориентирующийся на здоровый образ жизни, испытывающий постоянную потребность в  саморегуляции и физическом совершенствовании.

3.Деловой, трудолюбивый, самостоятельный, конкурентоспособный.

4.Образованный, воспитанный, интеллигентный человек, в основе поступков которого превалируют гуманистические идеи и ценности.

5. Компетентный, социально зрелый, свободный, осознающий свои права и признающий права других людей с их убеждениями и вероисповеданием.

6. Высоконравственный и духовно культурный,  участвующий в межнациональном общении.

7. Творческая личность, постоянно совершенствующая самоё себя.

8. Гражданин, патриот, семьянин, Человек Мира, знающий свою родословную, малую и большую родину, уважающий и чтящий обычаи предков, их веру.
Основополагающие документы – Закон РФ «Об образовании» и Типовое положение об общеобразовательном учреждении – устанавливают, что общеобразовательное учреждение должно осуществлять обучение и воспитание в интересах личности, общества и государства, создавать благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и самовоспитании.

                                    СЛАЙД № 4
Кто может воспитать  Человека будущего? 
По рекомендациям ЮНЕСКО современный выпускник должен иметь шесть основных ключевых компетентностей:

· умение работать с числовой информацией;

· коммуникативные умения;

· владение информационными технологиями, умение жить в информационном обществе;

· открытость новому знанию, навыки саморазвития и самообразования;

· умение сотрудничать, работать в команде;

· умение решать проблемы, принимать решения и нести за них ответственность.

Может ли учитель, сам не обладающий этими компетенциями, научить им детей?

Обратимся к определению понятий самообразования и самовоспитания и их сущности.

                                    СЛАЙД № 5, № 6, № 7
Самовоспитание - процесс намеренного изменения, возведения человеком себя самого на более высокую ступень физического, духовно-нравственного, социального   и творческого развития.

                             (Г.К.Селевко)
СЛАЙД  № 6

Самообразование - целенаправленная, свободная и    самостоятельная познавательная деятельность, направленная на удовлетворение интересов, потребностей человека в познании окружающего мира.

                                  ( Г.К.Селевко )
СЛАЙД № 7
Под самообразованием и самовоспитанием традиционно понимают осуществляемую человеком деятельность, которая:   

· во-первых, осуществляется добровольно       (то есть по доброй воле самого человека);

· во-вторых, управляется самим человеком;

· в-третьих, необходима для совершенствования каких-либо качеств человека и сам человек это осознает.
В европейской культуре есть понятие «сам себя сделавший», то есть человек, своими усилиями поднявший себя на высшие уровни развития. Самообразование и самовоспитание и есть управляемое личностью саморазвитие.  Но саморазвитие – процесс объективный, не зависящий от разума и воли человека, а самовоспитание и самообразование – процесс изменения человеком самого себя под влиянием собственного сознания и воли.
Самообразование и самовоспитание являются высшей формой саморазвития.

СЛАЙД № 8 
Направления самообразования  и самовоспитания  

1.Формирование мнения о пользе самообразования и самовоспитания.

2. Оказание помощи в уяснении сущности самовоспитания и самообразования.

3. Практическая помощь в разработке программы самовоспитания 

и самообразования.

СЛАЙД № 9
Факторы, влияющие на процесс самообразования и самовоспитания
· формирование общественных идеалов;

·  притязания личности на признание себя в  коллективе;

·  ориентация на положительные примеры;

·  создание обстановки здоровой критики и самокритики;

·  внесение в работу атмосферы состязательности.
СЛАЙД № 10

Методы самовоспитания 
· самоприказ, самообязательство,самопринуждение, самоубеждение;

· самовнушение,самопоощрение,самонаказание, самоутешение, самокритика;

· самоконтроль,самооценка,корректировка  плана деятельности;

· эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека (эмпатия), сопереживание;

· самоинструктирование, самоподчинение, самонапоминание.

СЛАЙД № 11

Методы самообразования
1.Самопобуждение(самоприказ, самопринуждение,самоубеждение

2. Самоинформирование

3. Самоорганизация (самоконтроль,самоотчет,самоанализ)
СЛАЙД № 12

Структура процесса самообразования и самовоспитания
Потребность изменить себя, усовершенствовать свою личность

Самоанализ

Самооценка

Определение цели, программы и плана деятельности

Деятельность, направленная на самосовершенствование

Методы, приемы, средства деятельности по самообразованию 

и самовоспитанию
СЛАЙД № 13
Признаки, характеризующие процесс самообразования и самовоспитания
1.Осознает свой образ жизни, свои достоинства и недостатки,

имеет адекватную самооценку.
2. Требователен к себе, недоволен собой, стремится стать лучше,

осознает необходимость самообразования и самовоспитания

3. Умеет самостоятельно ставить перед собой определенные цели

и задачи, имеет их

4. Имеет определенную программу или план достижения поставленных

перед собой целей и задач

5. Знает методики самообразования и самовоспитания

6. Знает средства и способы работы над собой, владеет ими

7. Конкретно действует в одном или нескольких направлениях

своего развития

8. Имеет результаты в самовоспитаниии самообразовании

  Если говорить о самообразовании и самовоспитании учителя, то под ними подразумевается сознательная работа по совершенствованию своей личности как профессионала, постоянное повышение профессиональной компетенции  и непрерывное совершенствование своей личности. 

СЛАЙД № 14 
Самообразование учителя -
Основная форма повышения его профессиональной квалификации,

заключающаяся в совершенствовании знаний и обобщении педаго-

гического опыта путем целенаправленной самостоятельной работы 

над литературой и методическими материалами .

                                      Формы самообразования:

-коллективные ( на курсах                                       -индивидуальные 

повышения квалификации,                                      (самостоятельное 

в МО, лекториях, на педсо-                                      изучение методик,

ветах, методических сове-                                       форм и приемов

щаниях и т.п.).                                                            обучения и др.).

Только в органическом сочетании коллективных и инди-

видуальных форм работы может быть найдено решение

проблемы систематического расширения кругозора и

повышения деловой квалификации каждого учителя.

СЛАЙД № 15
Самообразование и самовоспитание педагога
будут продуктивными, если:

1.Реализуется потребность педагога к собственному развитию,

Самообразованию и самовоспитанию

2. Педагог владеет способами самопознания и самоанализа педагогического

опыта (понимает как позитивные, так и негативные моменты своей

профессиональной деятельности, признает своё несовершенство, а следовательно, является открытым для изменений).
3.Педагог обладает развитой способностью к рефлексии.
4.Программа профессионального развития включает в себя

Возможность исследовательской, поисковой деятельности

5. Педагог обладает готовностью к педагогическому творчеству

6. Осуществляется взаимосвязь личностного и профессионального

развития и саморазвития.
Анализ реального положения дел в самообразовании и самовоспитании учителей показывают, что здесь многое ещё не освоено. Лишь часть  учителей систематически и серьёзно работают над собой. Большинство не находят для этого  времени или считают постоянное самосовершенствование профессиональных умений необязательным, полагаясь на эпизодические курсы повышения квалификации, разовые семинары, педсоветы и т.п.

Непрерывный рост учителя – закон!!!

Если говорить о самообразовании и самовоспитании ученика, то наивысшие возможные образовательные и воспитательные результаты возникают тогда, когда любые воздействия учителей школы начинают совпадать с собственными  усилиями ребенка по своему образованию и воспитанию. Это явление и было названо академиком  Ю.К.Бабанским «педагогическим резонансом». Если у ребенка возникла потребность в составлении плана самообразования , самовоспитания, самостроительства своей личности, то уже одно это является показателем тончайшего управления развитием ребенка и показателем высокого качества самого образования. 
Установлено, что наибольшее влияние на учащихся оказывают те педагоги, которые сами занимаются самовоспитанием и самообразованием. В учебном процессе педагоги должны увлекать учащихся своим примером, образом жизни, а не призывами, как надо жить.

Наша задача сегодня познакомиться с технологиями самовоспитания и самообразования учителя и ученика.
СЛАЙД № 16 
Технология управления самовоспитанием ученика
· Диагностика самовоспитания учащихся. Исследования личности (психологические; анализ социума; анализ условий семьи; анализ потребностей; анализ ценностей и ценностных ориентаций).

· Анализ уровня воспитанности и выявление проблем.

· Постановка целей самовоспитания (от исправления своих поступков и поведения в начальной школе, самовоспитания воли, характера в среднем звене к ответственности и принципиальности в старших классах).

· Составление плана самовоспитания:

    - познавательные процессы (внимание, мышление, память, воображение);

     - эмоционально-волевые качества (аутотренинг, выработка полезных  

        привычек);

     - коммуникативные умения (общение «учитель-ученик», групповая работа, 

       тренинги, упражнения, наблюдения).

· Прогнозирование результатов самовоспитания учащихся.

· Выбор форм и методов самосовершенствования (соревнование, самообязательство,самоприказ, самовнушение и др.).
СЛАЙД 17.
· Выработка критериев успеха и неудачи:

         - соответствие результата поставленной цели;

         - удовлетворение потребностей.

· Стимулирование (опора на положительные эмоции, радость творчества, состояние вдохновения; стимулы, вызывающие успокоение, снятие напряжения, тревоги, страха).Создание условий, способствующих воспитанию тех или иных качеств ( в семье, в школе ).

· Реализация плана самовоспитания:

        - найти наставника ( родители, сверстники, друзья, учителя, психолог );

        - моральная поддержка ( члены семьи и добрые знакомые, клубы по 

          интересам и др.);

        - соревнование ( сравнение себя с самим собой );

        - самообязательства ( посильные и выполнимые на уровне оптимальной 

          трудности);

        - самоприказ ( не должно быть насилия);

        - использование «стимулов-орудий» (записная книжка, записки самому 

          себе, дневники и др.);

        - соблюдение принципов последовательности;

        - опора на положительные эмоции; 

· Промежуточная диагностика.

· Корректировка изменений.

· Анализ эффективности результатов работы и прогноз на будущее.
Конечно, самовоспитание обучающихся вряд ли начнётся стихийно. Классным руководителям необходимо продумать и применять в своей работе систему часов общения, которая могла бы спровоцировать это.
Я предлагаю для ознакомления  примерный план классных часов и внеклассных мероприятий по вопросам самообразования и самовоспитания. (раздаточный материал) 
СЛАЙД №18.
Технология самовоспитания учителя
· Самодиагностика ( ревизия личностных качеств, профессиональных  затруднений );

· Самоанализ деятельности учителя:

    - учебной деятельности;

    - методической работы;

    - воспитательной деятельности.

· Анализ состояния по проблеме:
   - потребностей;

    - способностей;

    - ценностных ориентаций;

    - условий существования.

· Осознание необходимости самовоспитания.

· Определение целей и задач.

· Определение основных направлений в самовоспитании:

     - этикет;

     - культура общения;

     - самореабилитация;

     - самопрезентация и т.д.
СЛАЙД 19.
· Изучение литературы по проблеме (знакомство с программами самовоспитания великих, знаменитых личностей).

· Создание программы по самовоспитанию.

· Разработка критериев качественных изменений в процессе самовоспитания.

· Выбор форм и методов самосовершенствования ( соревнование, самообязательство, самоприказ, самовнушение и др.).

· Стимулирование ( опора на положительные эмоции; радость творчества; состояние вдохновения).

· Деятельность учителя по выполнению программ:

      - проведение, взаимопосещение уроков;

      - проведение воспитательных мероприятий;

      - курсы повышения квалификации;

      - участие в школьных, городских мероприятиях.

· Подведение итогов самовоспитания и самосовершенствования  фиксировать свои результаты, так как потребность в самореализации – ведущая потребность человека. 

   Итак, подведем итоги. Мы выяснили, что сегодня нельзя быть успешным не занимаясь самообразованием и самовоспитанием, что эти процессы неразделимы и являются формами самосозидания личности. Кроме того мы  познакомились с  технологиями самовоспитания и самообразования. Не надо думать и говорить, что у нас нет на это времени. Главное -  понять, что нужно изменить себя или свою жизнь, желание что-то изменить и настойчивость в достижении цели. Тем более, что положительные примеры в этом плане у нас уже есть. 
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